Buddhismus respektuje lidskou zralost a zkušenosti
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Počátkem listopadu přednášel ve znojemském Domě umění Jan Matuška o filosofii, metodách a praktickém užití buddhismu, jemuž se věnuje bezmála deset let. Tento absolvent Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Králové pracuje jako překladatel z polštiny, němčiny a angličtiny a vlastní malou překladatelskou agenturu. Na přednášce byl představen jako cestující učitel buddhismu. 

* Znamená to, že jsi něco jako lama? 

Nejdříve je potřeba vysvětlit, kdo je lama. Toto tibetské slovo označuje učitele tibetského buddhismu. Titul bývá spojen s tím, že takový člověk buď rozpozná podstatu mysli, nebo absolvuje několikaletou intenzivní meditaci v ústraní. A protože jsem mysl zatím nerozpoznal, ani jsem neabsolvoval tuto meditaci, nejsem lama. Mezi buddhistickými učiteli jsou velké rozdíly. Někteří díky meditaci skutečně rozpoznali podstatu své mysli. Jiní buddhismus nějakou dobu praktikují. Něco si přečetli, něco nastudovali, takže se mohou dělit s přáteli o svoje zkušenosti a poznání, což může být velice užitečný úvod do praxe buddhismu. 

* Existují rozdíly mezi buddhismem na východě a na západě? 

Liší se především přístup k buddhismu. Na východě se setkáváme s buddhismem především jako s rituály. Většina praktikujících jsou mniši, což Evropanům nepřináší úplný obrázek toho, čím buddhismus je a čím není. Vzdělané a kritické obyvatele ze západu přitahuje především fakt, že buddhismus umožňuje pracovat s myslí, měnit se a rozvíjet. V této části světa se lidé nejprve zeptali, o co v buddhismu jde. Sami se rozhodli, jestli odpovědi jsou relevantní k jejich způsobu života, a zda jim tyto metody mohou přinést něco užitečného. 

* Proč se buddhismus stává tak populárním? 

Buddhismus je o svobodě a respektuje lidskou zralost a zkušenosti. Nesnaží se kratší natáhnout a delší zkrátit. Tato filosofie má obrovské množství učení, která mohou být užitečná lidem právě na jejich úrovni rozvoje. Pravděpodobně ani neexistuje transparentnější duchovní směr. Buddha krátce před smrtí řekl: „Nevěřte mi ani slovo, protože to řekl Buddha, ale všechno, co jsem řekl, si sami prověřte.“ To je pravděpodobně důvod, proč jsou vzdělaní a nezávislí lidé ze západu přitahováni buddhismem a jeho možnostmi. 

* Přednášel jsi už někdy ve Znojmě? 

Ve Znojmě jsem ještě nepřednášel. Mám zkušenosti, že zatímco ve velkých městech přicházejí většinou mladší lidé, v menších městech přijdou často i ti, kteří v životě už něco zažili a mají nějaké životní zkušenosti. A toho je potřeba si vážit. Protože když na přednášku přijde někdo, kdo už má pár životních zkušeností, a přesto se chce naučit něco o mysli, je to projev obrovské otevřenosti. Takže je velkou poctou, když ve Znojmě přišlo 35 lidí, kteří celou dobu pozorně poslouchali a kladli inteligentní otázky. 

* Která otázka tě zvlášť zaujala? 

Zajímavý dotaz se týkal smrti, protože to je věc, jež potká každého. Buddhismus obsahuje konkrétní učení, mapující procesy umírání i toho, co následuje po smrti. A tyto metody, pokud je předávají opravdoví lamové, mohou ještě během života redukovat obavu, kterou všichni máme, a sice: Co se bude dít, až zemřeme? Ve chvíli, kdy máme tyto metody a můžeme s nimi pracovat za života, se na smrt dokážeme inteligentním způsobem připravit, aniž by se z nás stali škarohlídi, kteří se distancují od života a těší se na svou smrt. Jako inteligentní lidé si pouze uvědomujeme skutečnost, že co se narodilo, musí jednoho dne zemřít. A to přináší svobodu. 

* Dá se někde získat více informací o buddhismu? 

Buddhisté jsou moderní lidé, a tak lze většinu informací najít na internetové stránce www.bdc.cz. Ideálním způsobem jak získat víc než jen teoretické informace, je setkat se s lidmi praktikujícími buddhismus. To znamená zajít do nějakého centra. Také ve Znojmě se konají veřejné meditace. Pro někoho to může znamenat vstupenku do nových možností mysli. 

