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Buddhismus v Brně není jen New age

Brněnští žáci Diamantové cesty Kagjü vytvářejí alternativu k tradičnímu pojetí evropského křesťanství

Minulý čtvrtek se do Brna sjelo zhruba devět set buddhistů z České republiky a okolních zemí na veřejnou přednášku lamy Oleho Nydahla. Kdo je Ole Nydahl, jak žijí a praktikují brněnští buddhisté? Najít seriózní odpovědi není snadné, neboť knihkupecké pulty propagují vedle tradičních nauk i nejrůznější výhonky New Age a v záplavě nabídek různého druhu je těžké se orientovat.

Historie buddhismu Diamantové cesty v Brně sahá do roku 1996, ale až po první přednášce Oleho Nydahla se skupina začala rozrůstat. Působištěm praktikujících buddhistů se stala roku 2000 budova bývalé mateřské školy v Divišově čtvrti s názvem Karma Wangčhug Ling, což v tibetštině znamená Místo velké síly. Sám lama brněnské působiště ještě téhož roku osobně požehnal. V Česku je celkem čtyřicet center buddhismu Diamantové cesty, avšak to brněnské je výjimečné. Od roku 2000 v něm totiž sídlí redakce nakladatelství Bílý deštník, které vydalo šest knih lamy Oleho Nydahla a dosud deset čísel časopisu Buddhismus dnes.
Přestože jde o záležitosti, které mohou některým Evropanům připadat exotické, nejde v případě buddhismu Diamantové cesty o žádnou sektu, která by nebyla transparentní a otevřená veřejnosti. Pojmenování Diamantová cesta je českým překladem sanskrtského termínu vadžrajána, který označuje jednu ze tří úrovní učení historického Buddhy Šákjamuniho. Tato učení byla patnácet let předávána v Indii a poté tisíc let v Tibetu, dnes jsou k dispozici také lidem na Západě. Brněnským buddhistům je zprostředkovává lama Ole Nydahl a jde o autentický, nepřerušený odkaz, který se tak jako v minulosti předává z učitele na žáka.

Diamantová cesta v Brně -žádné levné fast food

Lama Ole Nydahl je na Západě populární a člověk zmatený panujícím informačním chaosem by mohl Diamantovou cestu pokládat za další z novodobých euroamerických vynálezů, jakými jsou fast food anebo Readers´digest.
Kdo je tedy Ole Nydahl? Narodil se roku 1941 v Dánsku, vystudoval angličtinu, němčinu a filozofii na kodaňské univerzitě a studium zakončil doktorandskou prací, v níž se nechal inspirovat dílem Aldouse Huxleyho. V roce 1968 odjel se svou ženou Hannah na svatební cestu do Indie a Nepálu, kde se setkali se šestnáctým Karmapou. Své první západní žáky Oleho a Hannah Karmapa požádal, aby přenesli jeho učení na Západ. Lama Ole Nydahl proto od roku 1972 předává učení na celém světě, prakticky každý den v jiném městě. Dosud založil okolo pěti set center buddhismu Diamantové cesty. V práci pokračoval i po smrti šestnáctého Karmapy v roce 1981 a nyní jsou tato centra pod přímým vedením sedmnáctého Karmapy Thajeho Dordžeho.
Brněnské centrum navštívili Ole a Hannah už mnohokrát. Vydavatelské aktivity jsou kromě meditace tím, čemu se lamovi brněnští žáci věnují trvale. "Ti, kteří už meditují několik let, mají určitý nadbytek, o který se chtějí podělit s ostatními. Cítí, že jim mohou pomoci radou, vlastním příkladem nebo tím, že jim umožní se o těchto metodách práce s myslí dozvědět," říká šéfredaktor nakladatelství Bílý deštník a časopisu Buddhismus dnes Roman Lauš.

Průkopník Vincenc Lesný

Většina členů brněnského centra se na vydavatelských aktivitách podílí, pochopitelně zadarmo. Časopis Buddhismus dnes se daří vydávat dvakrát ročně. Vydavatelé byli zpočátku inspirováni německým a anglickým vydáním časopisu Buddhismus dnes a polskou Diamantovou cestou. "S přibývajícími zkušenostmi jsme však dosáhli toho, že nejde o pouhou mutaci. Přebíráme jen některé materiály a otiskujeme stále více vlastních článků a reportáží," vysvětluje Roman Lauš.
Dnes je samozřejmé, že zájemce o buddhismus najde u nás v knihách, časopisech a na internetu všechny potřebné informace. Bez průkopníků by to však možné nebylo. "V padesátých letech minulého století jsme o tibetském buddhismu nevěděli nic," uvedl loni na festivalu Poezie bez hranic v Olomouci John Giorno, známý z filmu Andyho Warhola Sleep. Dnes je americký básník a provozovatel nadace pro nemocné AIDS dlouholetým žákem tibetské buddhistické školy Ňingma, jejíhož už zemřelého duchovního mistra Düdžoma rinpočheho považuje za svého učitele.
U nás byla dlouho zdrojem informací kniha Vincence Lesného Buddhismus, vydaná poprvé v roce 1948. Zakladatel české indologie, profesor Karlovy univerzity Vincenc Lesný, publikoval počátkem dvacátých let svůj Buddhismus pálijského kánonu. Tento směr jižního buddhismu, nejčastěji nazývaný théraváda (Cesta starších), byl v euroamerickém světě dlouho nejznámější. Avšak Lesný už v roce 1948 upozorňuje, že Západ si severního buddhismu "až dosud málo všímal, zatímco pálijský kánon přeceňoval".
Byl tento rodák z Komárovic na Vysočině, jehož sté výročí narození slavilo UNESCO i poselstvím Indiry Gándhí, předchůdcem těch, kteří dnes v brněnském centru vytvářejí a překládají texty, jimiž přibližují živý buddhismus moderním lidem ze Západu? Lesného syn napsal o otci: "O sobě říkal, že je matrikový katolík, takže není vyloučeno, že byl uvnitř své duše buddhistou. Ba jednou jsem ho dokonce viděl, jak otáčí buddhistickým modlicím mlýnkem."

Brněnští buddhisté -žáci školy Karma Kagjü

Existují čtyři hlavní školy tibetského buddhismu, vedle linií Gelug a Ňingma jsou to Sakja a Kagjü. K posledně jmenované, škole Karma Kagjü, patří i Roman Lauš a s ním všichni příznivci Diamantové cesty v České republice. Kagjüpové jsou orientovaní především na praxi, na meditaci.
Do Tibetu přinesl ústní odkaz této školy z Indie kolem roku 1050 překladatel Marpa. Tibeťan Marpa nebyl mnich, měl rodinu. Také v -Česku patří k následovatelům nepřerušeného autentického odkazu Marpy a jeho žáka Milaräpy laici a jogíni - dosažitelé, kteří neskládají mnišské sliby.
Ve vadžrajáně (Diamantové cestě) je rozhodující důvěra v cíl - plné osvícení, důvěra v učitele a pohled, že každý má buddhovskou podstatu. Mezi Kagjüpy najdete tetované svalovce, amazonky s dredy, stárnoucí hippíky, blondýny typu barbie, stařenky, vysokoškolské učitele fyziky, studenty, vegetariány, konzumenty steaků.
Kromě hlavních učitelů má Diamantová cesta také své "cestující učitele".
V Česku je to vedle Radka Růžičky a Jakuba Kadlece právě Roman Lauš. Ten říká: "Pamatuji si na cestu vlakem z Moskvy do Petrohradu před několika lety. Ptal jsem se tehdy lamy Oleho, co se stane s rozvojem buddhismu Diamantové cesty na Západě po jeho smrti. Ole mi vysvětlil, že v jeho aktivitě budou pokračovat zejména cestující učitelé. Tehdy dodal: I ty budeš brzy učit. Napřed jsem se domníval, že jsem špatně rozuměl a později jsem jeho slova bral jako motivaci pro praxi. Cítil jsem, že na sobě musím více pracovat a měl jsem silnou touhu se rozvíjet, abych někdy v budoucnu dokázal inspirovat také ostatní."
Lama Ole Nydahl odjel po své návštěvě Brna do Olomouce, kde požehnal novému centru, do Hradce Králové a odtud do Zgorzelce na hranicích Česka, Polska a Německa. Tam ve dnech osmého a devátého října vedl meditační kurz s názvem Mysl nemá hranice.
Už sám fakt, že kurz uspořádali v rámci projektu Triangl společně buddhisté ze tří sousedících zemí, ukazuje, že Evropané jsou buddhistickým metodám otevření a že buddhismus Diamantové cesty otevírá hranice.
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