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Křesťanství vyrazilo dobývat svět už velmi dávno a zcela programově. Od křižáckých výprav, přes španělské konkistadory až po misionářské cesty do Afriky a celého zbytku světa. Buddhismus však nyní dobývá křesťanský svět, a to zcela jinými zbraněmi, bez kapky krve a násilí, naopak s tolerancí a vše pohlcujícím pochopením. Je to opravdu buddhismus? A je možné být buddhistou na Moravě, v silně křesťanském prostředí? Pro tyto otázky se těžko hledá odpověď, ale můžeme se o to pokusit. 

Roman Lauš, který na přání Lamy Oleho učí buddhismus Diamantové cesty, tvrdí, že být buddhistou na Moravě je docela dobře možné a normální. Patří mezi zakladatele buddhistického centra v Brně, které vzniklo před šesti lety z osobní aktivity malé skupinky lidí. " Buddhista je každý, kdo se zabývá sám svým rozvojem," míní. To je dost všeobecná definice. Zdá se mi, že pak by mohl být buddhistou každý z nás. A nejsem daleko od pravdy. 

V České republice funguje na třicet center 
Tento náboženský směr, jednu z hlavních škol tibetského buddhismu Karma Kagju, pro Západ otevřel lama Ole Nydahl, původem z Dánska. Je to pravděpodobně nejznámější západní buddhistický učitel, který zakládá centra linie Karma Kagju po celém světě. V roce 1968 během své svatební cesty se se svou ženou Hannah v Nepálu setkali s 16. Karmapou a strávili v Himálaji tři roky jako jeho osobní žáci. Poté jej Gjalwa Karmapa, hlavní představitel školy Karma Kagju, požádal, aby založil první evropské centrum v místě svého bydliště, v Kodani. Od té doby jich na světě vzniklo na 420. V České republice jich funguje asi 35. 
Roman Lauš je žákem lamy Oleho, ale buddhismus Diamantové cesty tak, jak jej praktikuje, za náboženství nepovažuje. Svůj výklad přednáší každé pondělí v brněnském centru na Trtílkově ulici. Scházejí se zde především mladí lidé ke společné meditaci, ke společnému hledání střední cesty. Cílem jejich snažení je prožít stav Buddhy a dosáhnout trvalého štěstí. 

Učitel Roman Lauš vychází z osobní zkušenosti. 
" Jsou to metody, které mám vyzkoušené sám na sobě, a vidím výsledky. Buddhismus není založen na slepé víře, ale na prožitku. Sám vidím, že tyto metody fungují a stávám se šťastnějším," dodává ke svému výkladu. 

Buddhistickou podstatu má každý v sobě 
Na začátku je důležité pochopit zákon příčiny a následku, dále rozvíjet soucit a moudrost, a nakonec poznat, že každý z nás již budhistickou podstatu má, jen ji tak neprožíváme. To je úroveň intelektuální, tedy metoda naslouchání a přijímání informací. 

Druhou metodou je meditace, vnitřní prožitek a třetí je využívání v každodenním životě. 
" Podstatné je, aby se lidé rozvíjeli dovnitř, aby měli důvěru v sebe sama a znali své možnosti. Aby viděli, že mysl je neomezená. Nejsou to vnější okolnosti, ale my sami si určujeme, jestli budeme šťastní, nebo ne. Když se podaří spojit tyto tři úrovně - intelektuální, meditační a každodenní život - v jednu úroveň, objevíme nový potenciál v mysli, začnou se objevovat dokonalé vlastnosti, které máme v sobě, a to radost, soucit a neohroženost," říká Roman Lauš. 

Víra se opírá o tři pevné pilíře 
Role učitele je v buddhismu Diamantové cesty nezastupitelná a nenahraditelná. Každý, kdo chce vykročit touto cestou osobního rozvoje, práce s myslí a meditace, musí mít svého učitele, mistra. Podle Tibeťanů je buddhistou ten, kdo vyznává tři klenoty - Buddhu, dharmu a sanghu. Příběh prince Siddhárthy Guatamy, který odešel od blahobytu a rodiny hledat pravdu o vysvobození z utrpení, je všeobecně znám. Poté, co vyzkoušel cestu askeze a odříkání, usedl pod strom k meditaci a po čtyřiceti dnech dospěl k poznání, že vysvobozením z koloběhu utrpení je tzv. střední cesta. Od té doby je nazýván Buddhou a jeho učení se začalo šířit z Indie do Číny, Tibetu, Mongolska a jihovýchodní Asie. Slovo dharma se dá jen velmi těžko přeložit, dříve se překládalo jako zákon, dnes spíš jako nauka, učení. Lze si pod tím představit pravdu, kterou Buddha hlásal, ačkoli se od 5. století před n. l. rozkošatila do obrovského množství buddhistických nauk. 
Sangha znamená společenství. Někdy označuje společenství lidí, kteří následovali Buddhu a dosáhli nirvány, někdy je takto označováno společenství mnichů a mnišek. Nejširší význam je však společenství těch, kteří se snaží pracovat s myslí podle Buddhových nauk, Buddhových následovníků. To znamená v kterémkoliv koutě světa, tedy i na Moravě. 

Kláštery ani obřady nejsou potřeba 
Není třeba žádných klášterů, rituálních předmětů a složitých obřadů jako v tradičních buddhistických zemích. Naše mysl je stejná jak na Západě, tak na Východě. Stačí tedy jen místo ke scházení a upřímná snaha o zdokonalování sebe sama. A podle buddhistického učitele Romana Lauše, který osobně navštívil Bhútán, Nepál a Indii, můžete praktikovat buddhismus i uprostřed Evropy a uprostřed každodenního shonu konzumní společnosti. 
Společným znakem všech buddhistických směrů je obrovská tolerance vůči ostatním tvorům. Heslem buddhisty je, " nemůžeš- li ostatním pomáhat, žij alespoň tak, abys jim neubližoval". Buddhista nikdy neposuzuje konání jiných lidí, a proto bychom i my jim měli oplácet stejnou mincí. 
" Buddhisté si snaží uvědomovat, že my jsme jeden a ostatních je nespočet, takže co jiného bychom mohli dělat, než pomáhat ostatním," uzavírá Roman Lauš. 
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Fotografie Brněnský učitel Roman Lauš. 
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Fotografie Lama Ole Nydahl v brněnském centru. 
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