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NA PŘEDNÁŠCE LAMY OLE NYDAHLA 

Jeden a půl tisíce lidí ve sportovní hale se zvedá. V kapsáčích a tričku přichází lama Ole Nydahl. Jeden z prvních Evropanů, který byl pověřen předávat buddhismus Diamantové cesty na Západě. 

Šětašedesátiletý Dán lama Ole Nydahl přijíždí do Česka většinou na jeden několikadenní kurs a na čtyři přednášky ročně. 

Ty poslední proběhly na konci dubna v Českých Budějovicích a v Praze. Přišli na ně zejména příznivci jedné z hlavních škol tibetského buddhismu Karma Kagjü, která má v Česku nejvíce příznivců. Odhaduje se, že je jich několik tisíc. 

Bezstarostný hippie míří na Východ 

Začátek příběhu o tom, jak se Ole Nydahl dostal k buddhismu, připomíná scénář amerického velkofilmu. Bezstarostný hippie se vydává na Východ. Hledat pravdu a moudrost, ale také kouřit hašiš, řekl by možná tenkrát. Sám nemohl tušit, jaké bude mít svatební cesta se ženou Hannah výsledky. A jak významní se oba stanou pro rozvoj buddhismu v Evropě. Ole Nydahl se v Nepálu setkal s 16. Karmapou, nejvyšším představitelem jedné z největších škol tibetského buddhismu Karma Kagjü. 

Stal se pak jeho žákem. V roce 1972 ho Karmapa požádal, aby založil první evropské meditační centrum linie Karma Kagjü v místě svého bydliště, tedy v Kodani. Od té doby cestuje Ole Nydahl po celém světě, učí, navštěvuje již existující centra a taky zakládá nová. Nyní jich je v USA, Kanadě, Austrálii, na Novém Zélandu, v Česku, Rusku, Polsku, Německu a po celé Evropě více než pět set. Studují v nich a praktikují desetitisíce lidí. 

Buddhisté nevedou svaté války 

Většinu žáků v Česku tvoří mladí lidé. Je to do jisté míry tím, že buddhismus Diamantové cesty, zaštítěný občanským sdružením Společnost Diamantové cesty, se v tuzemsku rozvíjí poměrně krátce. Něco málo přes deset let. Nabízí se proto otázka, zda mladí Češi vydrží. 

Ole Nydahl o tom nepochybuje: »Potvrzují to naše zkušenosti z Polska, kde se buddhismus šíří mnohem déle. « V Česku je nyní 45 center, v polovině devadesátých let byla jen čtyři. 

Proč je buddhismus na Západě, ale i v Česku čím dál populárnější? »Lidé nechtějí jen uvěřit, chtějí si věci ověřovat, zkoušet, chtějí znát vysvětlení, jak funguje svět,« popisuje Ole Nydahl. »My nevedeme žádné svaté války. Buddha není Bůh, ale náš přítel, který nám pomáhá v lepším rozvoji. Lidé v Evropě se stávají buddhisty, protože jsou o smyslu učení přesvědčení, a ne proto, že jejich dědeček byl také buddhista.« 

Cílem praktikování buddhistického učení je podle Nydahlových slov nezávislý člověk, který může rozvinout veškerý svůj potenciál. 

Dvě hodiny čekání 

Minimálně dva tisíce lidí, kteří přišli na obě setkání, s ním souhlasí. Na pražské přednášce, která začala v osm hodin, většina účastníků vydržela až do pozdní noci. To už Ole Nydahl nemluvil, ale po krátké meditaci dával požehnání. Někteří lidé na ně stáli frontu přes dvě hodiny. Na tři stovky z nich přijalo od lamy útočiště, což je, zjednodušeně řečeno, jeden z prvních kroků k praktikování buddhismu Diamantové cesty. 

Co vlastně »praktikování« znamená? Jak se liší život buddhisty od života kohokoli jiného? »Děláme stejné věci jako všichni ostatní. Naše motivace, náš pohled na svět je ale jiný. Chápeme, že svět je jen sen, všechno se v něm stále mění a je pomíjivé,« popisuje Ole Nydahl a připomíná, že nezbytnou součástí života buddhisty je meditace. 

Vybírají si role v komediích 

Jak se píše na internetových stránkách buddhismu Diamantové cesty (www.bdc.cz), meditace mění přijaté informace na prožitek: »Na základní úrovni je jejím účelem zklidnit mysl a udržet ji na jednom místě. Vytváří prostor mezi prožívajícím a jeho prožitky. Dovoluje tak moudrým lidem vybírat si role v životních komediích a vyhýbat se tragédiím. Tohoto ochranného odstupu se nejčastěji dosáhne skrze pozorování dechu nebo soustředění na formu buddhy.« 

Meditace je základem praxe všech buddhistických škol. V buddhismu Diamantové cesty se přitom klade velký důraz na předávání zkušenosti z učitele na žáka. Proto je každý lama - a tedy i Ole Nydahl - tak významný. Mnozí z žáků cestují za lamou po celé Evropě, ale i do odlehlých částí Ruska. 

»Lama Ole pro mě představuje důvěryhodný příklad. 

Měl jsem možnost s ním strávit trochu času a ověřit si, jestli to, co říká, také dělá,« říká Jan Matuška, který buddhismus praktikuje osm let. »Podle učení Diamantové cesty lama nastavuje žákům zrcadlo, ve kterém mohou spatřit schopnosti své vlastní mysli. Způsob, jakým to lama Ole provádí víc než třicet let, je pro mě dostatečně přesvědčivý.« 

Hledači pravdy 

Ole Nydahl vystupuje vždy velmi civilně. Jeho kritici mu vyčítají přímočaré až konzumní pojetí buddhismu. »To je však velmi těžké posuzovat,« píše teolog Zdeněk Vojtíšek ve své knize Encyklopedie náboženských směrů a hnutí v České republice. »Je ale jisté, že přinejmenším někteří z Nydahlových žáků jsou vážnými a odpovědnými hledači náboženské pravdy.« * 

Co to je buddhismus
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K buddhismu v různých podobách se celosvětově hlásí asi 350 miliónů lidí. Buddhovo učení se nazývá v jazyku sanskrt dharma a v tibetštině čhö. Obojí znamená »jak se věci mají«. 

Na buddhismus lze pohlížet jako na soubor informací a nástrojů, který umožňuje uvidět věci takové, jaké doopravdy jsou, teď a tady. Buddhova učení mají za cíl plný rozvoj a svobodu těla, řeči a mysli. 

Buddha Šákjamuni se narodil asi před 2560 lety v Indii v královské rodině. Když poprvé opustil palác, uviděl nemoc, stáří a smrt. To ho zarmoutilo. Druhý den potkal meditujícího jogína. Inspiroval se tím a vydal se najít cestu, která by pomohla překonat utrpení a smrt. Ve věku 35 let, po šesti letech hledání a týdnu hluboké meditace v Bódhgájí, rozpoznal skutečnou podstatu mysli a dosáhl osvícení. Během dalších 45 let naučil metodám vedoucím k vysvobození a osvícení tisíce žáků. 

Učení a metody buddhismu Diamantové cesty se předávají od dob Buddhy. Na Západ je přinesl dánský lama Ole Nydahl na základě pověření 16. Karmapy Rangdžung Rigpä Dordže, nejvyššího představitele jedné z hlavních škol tibetského buddhismu Karma Kagjü. Tato linie bezprostředního ústního předávání učení klade hlavní důraz na meditaci a přímý přenos prožitku podstaty mysli z učitele na žáka. V současné době se linie dále rozvíjí na Východě i na Západě pod vedením 17. Karmapy Thinläho Thaje Dordže. 

