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TISKOVÁ ZPRÁVA

Buddhismus na Východě vymírá
„Živý odkaz metod pro práci s myslí se právě teď přenáší do Evropy a do západního světa vůbec,” říká Rafal Olech, polský učitel buddhismu Diamantové cesty, který přijel do České republiky na týdenní turné. V Olomouci bude přednášet 20. září od 19 hodin v prostorách buddhistického centra, Dolní náměstí 16.   
Původ metod buddhismu Diamantové cesty sahá k historickému Buddhovi Šakjámunimu, který dal základ buddhismu již před 2550 lety. Po staletí se jeho nauky rozvíjely v Indii a poté v Tibetu až do dnešní podoby. Od minulého století můžeme pozorovat trend přenosu těchto učení na Západ. Zatímco na Východě zájem o buddhismus upadá, západní meditační skupiny pořádají přednášky tibetských lamů v hlavních evropských městech. Výraznou osobností západního buddhismu je lama Ole Nydahl, jeden z mála lidí ze Západu, který je i na Východě uznáván jako plně kvalifikovaný lama. V roce 1969 začal zakládat první buddhistická centra na Západě. 
 „Změnila se především podoba buddhismu. Nejsou to už nějací poblouzněnci s orientálními závity v hlavě. Buddhismus je nabídkou pro inteligentní, samostatné lidi. Také mnoho známých a uznávaných lidí s buddhismem sympatizuje,” říká Rafal Olech. Buddhismus Diamantové cesty v sobě totiž zahrnuje tzv. laický směr buddhismu, který si dnes získává oblibu hlavně u moderních a nezávislých lidí. Ti se jeho praktikování běžně věnují při svém civilním zaměstnání nebo studiu, neboť v tomto směru neexistují žádná mnišská pravidla a omezení. Například Rafal Olech je grafickým designérem a pracuje jako výtvarný ředitel jednoho z největších polských časopisů. Buddhismus přednáší na přání lamy Oleho Nydahla od roku 2000 nejen v Polsku, ale také na Litvě, Ukrajině, v Maďarsku a České republice. Již třináct let je šéfredaktorem polského časopisu Diamantová cesta.   
V Olomouci bude Rafal Olech přednášet na téma „Buddhismus - prostor a radost bez hranic“. „Buddhismus dává lidem výjimečné a účinné metody rozvoje. Díky nim se lidé skutečně mění, a to je něco velmi neobvyklého,“ vysvětluje. Přednášku pořádá Společnost Diamantové cesty, linie Karma Kagjü – sdružení zastřešující více jak čtyřicet meditačních center a skupin v Česku, v nichž se praktikováním tibetského buddhismu zabývá několik set lidí. Také díky tomu patří k jedné z největších buddhistických komunit v České republice.  Centrum v Olomouci má sídlo na Dolním náměstí 16, třikrát týdně zde probíhají vedené meditace pro veřejnost, a to vždy v pondělí a úterý od 18,30 a ve středu od 19,30. 
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