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TISKOVÁ ZPRÁVA


Lama Ole Nydahl bude v Brně přednášet o buddhismu
O buddhismu Diamantové cesty bude v Brně přednášet jeden z nejznámějších západních učitelů tibetského buddhismu lama Ole Nydahl. Veřejná přednáška se uskuteční ve středu 4. října 2006 ve sportovní hale BK Moravská Slavia, Vídeňská 9, Brno od 19, 30.
V Česku má lama Ole Nydahl několik stovek příznivců a tibetský buddhismus Diamantové cesty, jehož je učitelem, patří k největší buddhistické komunitě v zemi. 


Na přednášky lamy Oleho Nydahla se do Brna sjíždějí buddhisté z celé republiky i z Evropy. Například v roce 2002 přednášku navštívilo 1200 lidí. 
    

V Čechách se buddhismus Diamantové cesty začal rozvíjet před dvanácti lety. Zatímco v roce 2000 v zemi fungovalo devět center a meditačních skupin, dnes je jich 45. "V České republice se buddhismus velmi dobře rozvíjí, česká společnost je otevřená a tolerantní,“ říká lama Ole Nydahl. 

    
Buddhismus Diamantové cesty klade důraz na meditaci a přímý kontakt učitele s žákem. "Původ sahá k historickému Buddhovi Šákjamunimu. Po staletí se rozvíjel v Indii a posléze v Tibetu až do dnešní podoby," říká Ole Nydahl, který učí tibetský buddhismus školy Karma Kagju, jejímž hlavním učitelem a držitelem linie je J.S. 17. Karmapa Thaje Dordže. 

    
Podle Oleho Nydahla je buddhismus systém, který přináší informace o podstatě mysli a zahrnuje v sobě prvky náboženství, filozofie a psychologie. Pracuje s lidskou zralostí a kritičností a díky tomu se přímo dotýká běžného života. Není založen na víře, ale na svobodném úsudku každého člověka.
Lama Ole Nydahl reprezentuje laický směr buddhismu, který si dnes získává oblibu hlavně u moderních a samostatných lidí. Ti se jeho praktikování věnují běžně při civilním zaměstnání nebo studiu. 

 "Buddhismus vyhledávají nezávislí a dospělí lidé, kteří chtějí řídit svůj vlastní život. Právě jim může učení dát opravdu hodně, protože cílem je lépe žít, lépe umírat a lépe se znovu narodit," dodává Ole Nydahl, který pochází z Dánska. Jako rodilý Evropan se přitom k „povolání“ buddhistického učitele dostal zajímavým způsobem. 

    
V roce 1969 odjel společně se svou manželkou Hannah na svatební cestu do Nepálu. Zde se manželé Nydahlovi setkali se 16. Karmapou, jedním z největších jogínů minulého století, a brzy se stali jeho prvními západními žáky. Po několika letech studia a meditací je Karmapa požádal, aby přenesli buddhismus Diamantové cesty na Západ. Jejich práce začala v roce 1972 audiencí u dánské královny Margaret. 
    

Od té doby lama Ole Nydahl založil 500 meditačních center a skupin po celém světě, cestuje, přednáší, vede meditační kurzy a píše knihy. K jeho zálibám patří skákání s padákem a jízda na motorce.

V Brně funguje buddhistické centrum od roku 1999. V roce 2003 město prodalo buddhistům objekt bývalé mateřské školky v Divišově čtvrti, kde nyní centrum sídlí. Centrum pravidelně navštěvuje více než sto lidí. Lama Ole se zde se svými žáky zdrží jeden den a bude pro veřejnost přednášet na téma „Buddhismus v každodenním životě.“

PR kontakt:
Mgr. Klára Kazelleová
Email: klara.kazelleova@bdc.cz

Tel.: +420777343910
www.bdc.cz

Příloha k tiskové zprávě: Buddhismus Diamantové cesty v Čechách
BUDDHISMUS DIAMANTOVÉ CESTY V ČECHÁCH 
V současnosti je v Česku 45 center a na každoroční kurzy přijíždí téměř 1500 lidí.

První „české“ kontakty s buddhismem Diamantové cesty spadají na konec sedmdesátých a počátek osmdesátých let. Tehdy poprvé přijel do Čech Lama Ole Nydahl – první učitel, který byl pověřen předávat učení na západ od tradičních center buddhismu. 

Několikrát zde přednášel v soukromém bytě – příznačně v rodném domě Franze Kafky vedle Staroměstského náměstí. Žádná trvalá spolupráce z toho tehdy nevzešla. Rozvíjet se začala až od roku 1994, kdy měl lama Ole Nydahl veřejnou přednášku v pražské Městské knihovně. Krátce poté vzniklo i pražské meditační centrum, které dnes sídlí v Hradešínské ulici č. p. 52 na Vinohradech. 

V roce 1995 vedl lama Ole v Čechách první letní kurz Přenosu vědomí (tib. phowa) v Pecce, tehdy na něj přijelo asi 600 lidí. Za dva roky následoval na stejném místě další kurz, opět phowa. To už se začala objevovat i další meditační centra v Českých Budějovicích, Plzni, Brně, Hradci Králové a dalších městech. 

V posledních letech se Diamantová cesta v Česku rozvíjí velmi intenzivně. Lama Ole přijíždí každý rok na čtyři veřejné přednášky a letní kurz v Těnovicích. V roce 2005 přijelo na  kurz Přenosu vědomí, který je  pro buddhisty Diamantové cesty nejvýznamnější, 1300 lidí. 

Důležitý prvek rozvoje Diamantové cesty tvoří meditační centra. V současné době existuje v Česku 45 meditačních skupin a center buddhismu Diamantové cesty linie Karma Kagjü. V každém centru se konají pravidelné meditace pro veřejnost. Zde jsou poskytnuty základní informace, vysvětlení k meditacím a buddhistické praxi. Meditační centra, zastoupená většinou občanským sdružením Společnost Diamantové cesty (SDC), organizují přednášky lamy Oleho a také interní a veřejné přednášky cestujících učitelů z Česka i ze zahraničí. V centrech jsou k zapůjčení knihy i doposud knižně nevydaná literatura, audio i video nahrávky přednášek. Bylo také založeno nakladatelství Bílý deštník, které vydalo všechny knihy lamy Oleho Nydahla, vydává časopis Buddhismus dnes a další publikace. 
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