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 TISKOVÁ ZPRÁVA
Buddhistický učitel lama Ole Nydahl navštíví Brno
Do Brna zavítá lama Ole Nydahl z Dánska. Jeden z nejznámějších západních buddhistických učitelů navštíví moravskou metropoli v pondělí 8. prosince 2008. V Malé hale na ulici Vodova 108 bude od 19 hodin přednášet na téma „Buddhismus na Západě“. Lama Ole Nydahl vysvětlí, jak je možné používat buddhismus a jeho metody v každodenním životě. V rámci přednášky  představí svou nejnovější knihu „Buddha a láska“, která právě vychází v českém překladu.

BRNO: Lama Ole Nydahl přednáší o tibetském buddhismu Diamantové cesty, který si v poslední době získává v západních zemích stále větší oblibu. Ve světě dnes existuje téměř 600 buddhistických center, která byla založena během posledních třiceti let. Do České republiky jezdí tento buddhistický učitel nejméně dvakrát ročně: jeho přednášky vždy navštíví okolo 1500 posluchačů. V zemi funguje téměř 50 meditačních center, z nichž druhé největší se nachází právě v Brně. Organizace sdružující příznivce Buddhismu Diamantové cesty linie Karma Kagjü byla loni v červnu zaregistrována Ministerstvem kultury jako náboženská společnost. Je zatím první a jedinou oficiálně potvrzenou buddhistickou náboženskou společností v České republice.  
 "Buddhismus vyhledávají nezávislí a dospělí lidé, kteří chtějí řídit svůj vlastní život. Právě jim může učení dát opravdu hodně, protože jeho cílem je lépe žít, lépe umírat a lépe se znovu narodit," říká Ole Nydahl, který vystudoval filozofii na univerzitě v Kodani.

Jako jeden z mála Evropanů je Ole Nydahl plně kvalifikovaným učitelem buddhismu Diamantové cesty – v roce 1982 mu byl udělen titul „lama“. Učení obdržel společně se svou manželkou Hannah od 16. Karmapy, hlavního představitele staré tibetské školy Karma Kagjü. Po letech studia v Himálaji začala práce manželů Nydahlových audiencí u dánské královny Margarety. Jejich aktivity dodnes spočívají v přenosu buddhistických učení z Čínou okupovaného Tibetu na Západ. Lama Ole Nydahl seznamuje své žáky s metodami a poznatky, které předal Buddha, aniž by je spojoval s tibetskými tradicemi a zvyky. Díky tomu je možné používat tato nadčasová učení také v moderním světě. 
V rámci přednášek v Brně, Praze a Bratislavě představí buddhistický učitel svoji nejnovější knihu „Buddha a láska“, která odpovídá především na otázky mezilidských vztahů a partnerství. „Myslím, že vznikla kniha, která může být užitečná mnoha lidem, protože partnerství je velice důležitá oblast našeho života. Ve vztazích prožíváme nejsilněji pocity a emoce. Díky správnému přístupu k nim se můžeme velice rychle rozvíjet a stát se moudrými a zralými lidmi. Lidé mi často píší, že jim kniha pomohla vyřešit jejich problémy, nebo dokonce zachránila jejich vztah,“ říká lama Ole Nydahl o publikaci, která se například v sousedním Německu stala bestsellerem: prodalo se už 20 tisíc výtisků.
Buddhovo učení o práci s rušivými emocemi, pomíjivosti i soucitu můžeme v partnerství efektivně využít. Nejběžnější chybou, kterou lidé ve vztazích dělají, je totiž připoutanost a z ní pramenící majetnické sklony. Často se také objevuje hněv, pokud se partner nechová přesně podle našich očekávání. Více radosti však prožijeme, pokud budeme partnera milovat takového, jaký je, a nebudeme se snažit ho neustále měnit. Pro silný a stabilní vztah je pak nejdůležitější tolerance, láska a hluboká důvěra. 

Buddhismu Diamantové cesty se v poslední době věnuje stále více moderních lidí – jenom v Brně je jich více než 200. Zřejmě je to dáno i tím, že buddhismus nepřináší žádná omezení do běžného života. Lidé, kteří se buddhismu na Západě věnují, nejsou mniši, ale studují nebo pracují, žijí v partnerských vztazích a mají rodiny. Díky buddhistickým metodám jsou však schopni vědomě prožívat své životy jako smysluplné, zajímavé a plné radosti. 

Více informací o Buddhismu Diamantové cesty naleznete na:

www.bdc.cz 
Více informací o knize „Buddha a láska“ naleznete na:
www.buddhaalaska.cz   
Více informací o brněnském Centru buddhismu Diamantové cesty naleznete na:

www.bdc.cz/brno 
Cyklus přednášek v České republice:

Lama Ole Nydahl – Buddhismus na Západě

8. prosince 2008, 19:00 hodin
Malá hala, SK Královo Pole, Vodova 108, Brno
Vstupné: 180,- Kč / studenti 160,- Kč
Lama Ole Nydahl – Buddha a láska 

9. prosince 2008, 20:00 hodin 

Basketbalová hala Sparta, Nad Královskou oborou 51, Praha 
Vstupné: 230,- Kč 

Kontakt pro média, akreditace:

Markéta Blažejovská

tel. 732 857 772
e-mail: marketa.blazejovska@bdc.cz 
url: www.buddhaalaska.cz/media  
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