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Rozhovor MF DNES s vrcholnou duchovní autoritou tibetského buddhismu, se 17. karmapou Thajem Dordžem 

Jaký je život člověka, který je dle svého učení už sedmnáctým převtělením svých předchůdců? MF DNES přináší rozhovor se 17. karmapou Thajem Dordžem, který byl minulý týden v Praze. Je spolu s dalajlamou nejznámějším Tibeťanem současnosti, stojí v čele školy Kagjüpa a vyznává učení Diamantové cesty. 
Odcituji na začátek vaše slova: "Karmapa je někdo, kdo bude neustále přítomen ve světě tak dlouho, jak to bude nutné a dokud bude svět existovat." Skutečně si myslíte, že vaše instituce nikdy nezmizí? Všechny instituce jsou dočasné, pomíjivé. Objevují se i mizí. 
V tomto okamžiku však vidím před sebou jednu z nejvýznamnějších institucí tibetského buddhismu, karmapu, která se objevila už sedmnáctkrát za sebou... 
Někdy to tak je. Nicméně všichni jsme obětí své pomíjivosti. Naše učení budou existovat do té doby, dokud budou moci být užitečná. Stejným způsobem bude pokračovat instituce karmapů - instituce je pouze způsob, jak to či ono učení podporovat. 

* Nevím potom, zda lze odpovědět na tuto otázku: Který z vašich předchozích životů byl nejzajímavější? 

Máte pravdu, na to se jen těžko odpovídá. Všechny předchozí inkarnace byly inspirativní a výjimečné. Každá z nich musela pracovat s podmínkami, které tehdy panovaly, se stavem tehdejší společnosti, s tím, co zrovna bylo k dispozici. To znamená, že v různých časových obdobích je učení nutné prezentovat různým způsobem v závislosti na tom, jak lidi vnímají svět. I v naší době musíme najít vyvážený přístup, který nám umožní být užitečný druhým. Vždy budou existovat problémy a my budeme muset najít způsob, jak je překonat. Proto všechny ty inkarnace a vše, co se kolem toho děje, je zvláštní a výjimečné. 

* Takže jste už takzvaně poučený ze svých bývalých životů? A dá se to nějak využít? 

V každé inkarnaci získáváte víc a víc zkušeností. Jako když se podíváte do svého kalendáře a tam vidíte: Á, tehdy jsem dělal tohle a tam zase toto. 

* O buddhismu se říká, že se vždy dokázal přizpůsobit kulturním podmínkám jednotlivých zemí, aniž změnil svoji podstatu. Minulou sobotu jste poprvé přednášel v Praze, za týden to bude třeba v Německu. Skutečně je tak univerzální, že tomu každý rozumí? 

Buddhismus je metoda, která nám umožňuje lépe se chovat, lépe fungovat, lépe žít a hlavně udržovat čistou podstatu našeho srdce. 

* Vaše učení však také říká, že málokdo je schopen smysluplně dlouho meditovat a že nemá být zaměstnán jen tím. Že by se měl věnovat i běžnému životu. Jak se to projevuje přímo u vás? Vždyť vy jste se už narodil do toho, abyste strávil život v učení, modlitbách a meditacích. 

Aby člověk dosáhl osvícení, tak musí věnovat více úsilí praxi a speciálně meditaci, ale na druhou stranu většina praktikujících buddhistů jsou na Západě laici. Tedy lidé, kteří už mají svůj rodinný život. Není možné říci: teď opustím rodinu, teď jsem buddhista. To, co je na buddhismu dobré, je právě schopnost adaptovat se na místní podmínky. Rozhodující je však vždy a všude motivace - s jakou chutí a cílem ty věci děláte. 

* Takže vy neodmítáte žádné vymoženosti moderního světa? 

Snažím se využívat všech moderních technologií k tomu, abych se dostal blíže k lidem. Například internet je úžasná věc. Je jednoduchý a je schopen zasáhnout velmi širokou škálu lidí. 

* Máte svoji internetovou stránku a také vlastní videoblog. Ale nechybí tomu osobní kontakt, tak důležitý pro přenášení často dost složitých myšlenek? 

Mohlo by to tak vypadat, ale osobní kontakt je pouze jeden z kroků. Nejdůležitější je, aby se k lidem dostala ta hlavní věc - dharma. Tedy Buddhovo učení. 

* A něco takového jako dharma se dá přenášet internetem? To by se vaši předchůdci asi hodně divili. 

Mnoho našich příznivců se nemůže dostat na naše přednášky, takže se jim snažím zajistit pomocí internetu živý přenos přednášek, ať už jsou kdekoli na světě. 

* Dnes žijeme v agresivnějším, zrychlenějším a zjednodušujícím světě. Může se člověk, který vyznává vaše učení Diamantové cesty, stát odolnějším proti některým věcem? Třeba vůči stresu? 

Ano, podstatou dharmy je totiž rozvíjet klid mysli. A rozvíjet i ty nejdůležitější vlastnosti souvisící s naší podstatou - tou jsou milující laskavost a soucit. Pokud jej rozvíjet budeme, tak se to projeví v přirozené starosti o druhé. Ve chvíli, kdy je nebudeme rozvíjet a budeme vést jakýkoli druh života, tak budeme problémem sami pro sebe nebo pro druhé. Budeme totiž akceptovat ten přístup, že jen my jsme ti nejdůležitější, a budeme se starat pouze o sebe. To je příčina všech našich problémů a veškerého našeho utrpení. 

* Dám vám konkrétní příklad. Podle vašeho učení existuje šest osvobozujících činů a v jednom se popisuje, jak neztratit budoucí štěstí skrze hněv a že hněv je jediný luxus, který si mysl člověka nemůže dovolit. Jak to řešíte, když jste naštvaný? Bouchnete do stolu? Nebo to v sobě potlačíte? 

Samozřejmě je možné pracovat i s hněvem. Vždyť všechno je možné, protože všechno je produktem naší mysli. Všechno, co se objeví, třeba nevědomost či hněv, tak svým způsobem nejde o nic jiného, než že sami sebe se snažíme bránit. Ve chvíli, když se snažíme být užiteční druhým, tak se tyto tendence zkrátka neobjevují. Nejlepší metodou, jak předejít hněvu, je zabývat se prevencí proti tomu. V okamžiku, kdy už se objeví hněv, bývá už těžké ho zastavit. Je to podobné, jako když berete vitaminy ještě předtím, než se nachladíte. 

* Vaše slova zní sice hezky, ale prakticky všechny náboženské směry vyvíjejí i různé komerční aktivity, podnikají přes třetí osoby, někdy proto, aby mohly vůbec přežít. Prostě mnohé věci dělají kvůli penězům. Jak to funguje u vás? 

Podstata soucitu a milující laskavosti tyto všechny věci překračuje, takže to není něco, čím bychom se nějak zvlášť zabývali. 

* Lze však soucit v dnešním moderním světě rozvíjet bez peněz? 

Za peníze si nepořídíte ani věčný život, ani nekoupíte štěstí. Už v době, kdy jsme se narodili, tak byla naše mysl soucitná a soucit je s námi neustále. Naproti tomu stejně jako cokoli jiného, tak i peníze se objevují a zase mizí. O podstatu mysli však žádný člověk nemůže nikdy přijít. 

* A jak by vaše soucitná mysl odpověděla na některé kontroverzní věci, jež cloumají západním světem, jako jsou potraty, eutanazie či trest smrti? 

Pokud jde o pacienty, tak to podle mě závisí na jejich přání. V případě trestu smrti musíme vycházet z toho, že se objevil v různých kulturách a společnostech, a museli bychom se u každé z nich vracet strašně daleko. Spíše platí, že pokud budeme rozvíjet soucit, tak se do podobných situací nebudeme dostávat. Pak by trest smrti nebyl potřebný. 

* Jak buddhismus reaguje například na rovnost pohlaví? Nejsou u vás muži zvýhodňováni před ženami? To je problém většiny náboženských směrů. 

Ve všech Buddhových učeních a metodách se ukazuje, že vlastnosti a kvality žen a mužů jsou stejné. 

* Pokud tomu tak je, může být karmapou žena? Mohlo by být vaše osmnácté převtělení do ženy? 

Nikdy nevíte... 

* Takže: ano? 

Záleží na možnostech, na podmínkách být užitečný druhým. Pokud jde o historii, všichni moji předchůdci byli muži, protože jejich aktivity se rozvíjely ve společnostech založených na mužském principu. Muži byli dominantní a bylo snazší, aby se to rozvíjelo právě takto. V současné době se situace stále víc a víc vyrovnává, lidé jsou stále inteligentnější a otevřenější. A ukázalo se, že muži a ženy mají stejné vlastnosti a mají mít i stejné možnosti. 

* Vy hovoříte, že karmapové byli vaši předchůdci. Ale vy jste jejich reinkarnace. Nebyl jste to vy sám jen v jiné podobě? 

Když říkám předchůdci, tak se to snažím nějak pojmenovat. Samozřejmě, že jde o znovuzrození jednoho proudu mysli. 

* V České republice je populární další představitel tibetského buddhismu - 14. dalajlama. Potkali jste se někdy? Oba jste utekli z Tibetu před komunistickou mocí. 

Doposud jsem neměl to štěstí se s ním setkat. Ale pravděpodobně budu mít v budoucnosti tuto možnost. 

* Vaše učení mají stejný základ. Mohlo by se pro laika zdát, že v tom moc rozdílu není. Jak se tedy liší vaše škola se školou Gelugpa, kterou vede dalajlama? 

Společné je učení o rozvíjení kvalit a vlastností mysli. Ale metody se předávaly různým způsobem. Máte pravdu, že jejich esence je stejná. 

* Takže kdybyste se sešli, vy můžete bez problémů meditovat s dalajlamou? 

Jistě! To není žádný problém a v minulosti se to odehrávalo mnohokrát. 

* Jenže kdysi provázela vaše dvě školy i velká řevnivost, dokonce jste spolu bojovaly. To je pryč? 

V historii se stala spousta nedorozumění a spousta nešťastných věcí. To se stane, když se dharma míchá s politikou. Já se snažím, seč mohu, abych se do politiky nezaplétal. Při sdílení myšlenek nám šlo s Gelugpou o totéž, ale v případě politiky skutečně kdysi existovaly velké rozpory. 

* Když se vyhýbáte politice, znamená to, že vaše škola se nijak nepodílí na dalajlamově tibetské exilové vládě, která sídlí v indické Dharamsale? 

Dalajlama byl v takové situaci, že musel převzít politickou roli a zastupovat svoji zemi. Ale naše škola Kagjüpa se zaměřuje pouze na předávání učení a jeho rozvíjení. 

* Jenže do vaší dharmy, pokud to tak mohu říci, politika přesto nesmírně zasáhla. I vy jste utekl zTibetu kvůli čínské komunistické okupaci a také proto, aby i vaše škola mohla přežít. Jak se díváte na dnešní situaci v Tibetu? 

V posledních desetiletích se odehrálo v Tibetu mnoho změn. Já se však zajímám především o udržování našeho učení a praxe. 

* Ato se daří udržovat v Tibetu i za sekularistické komunistické nadvlády? 

Jsem rád, že je tam pro praxi dharmy mnohem větší svoboda, než byla dříve. Řekl bych, že naše učení se tam proto nakonec udrží a přežije. 

* Kolik máte v Tibetu příznivců? 

Máme tam mnoho klášterů a meditačních míst, která byla založena mými předchůdci. Je tam i hodně praktikujících a doufám, že tam skutečně budeme schopni pokračovat. 

* Jaké podmínky by musely nastat, abyste se vrátil do Tibetu? 

V současnosti máme mnoho aktivit a práce mimo Tibet. Ale chtěl bych přesně vědět, jak to doma v Tibetu skutečně vypadá. 

* Nikdy jste tam od doby svého útěku v roce 1994 nebyl? Ani tajně? 

Ne. Ale přál bych si tam být. 

* Kde je vaše rodina? Zůstala tam? 

Poté, co jsem do exilu v Indii dorazil já, se podařilo uprchnout imým rodičům. Dnes žijí ve Španělsku. 

* Dalajlama je považován čínskou vládou za nepřítele Číny, avšak jeho úředníci přesto vedou s Pekingem komplikované rozhovory. Vy jednáte s čínskou vládou o svém možném návratu? 

Dosud jsme neměli žádný kontakt, tedy nic, o čem bych já věděl. 

* A chtěl byste s Číňany jednat? 

Z určitého pohledu příliš nezáleží na tom, co bych si já přál, a co ne. Pro mě je skutečně nejdůležitější, abych byl užitečný s učením naší školy Kagjü, tedy s Buddhovým učením. Pokud se o to mohu s někým dělit, tak mi je jedno, zda je to v Číně, nebo v jakékoli jiné zemi. 

*** 

Internet je úžasná věc. Je jednoduchý a je schopen zasáhnout velmi širokou škálu lidí. 

Všechno, co se objeví, třeba nevědomost či hněv, tak svým způsobem nejde o nic jiného, než že sami sebe se snažíme bránit 
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